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Tenisové soustředění pro dospělé 10-12.8.2012
Termín: 10-12.8.2012

Kde: tenisové kurty Horní Počernice+ tenisová hala v Zelenči (včas bude upřesněno)

Kapacita: max 10 hráčů

Stravování: sobota a neděle oběd

Cena: 3000,- /osobu

Přihlášení a Záloha: 1000,-/osoba (nutné uhradit do 30.7.2011)

Program:

Pátek

16-17:30 technicko-taktický trénink

17:30-18:00 přestávka

18-19:00 zápasové situace 

Sobota

10-11:30 technicko-taktický trénink, video záznam

11:30-13:00 oběd

13:00-14:00 videoanalýza natočených záznamů z dopoledního tréninku

14:30-16:00 oprava technických nedostatků zjištěných při rozboru videa

Neděle

10-11:30 turnaj dvouher

11:30-13:30 oběd, přestávka

13:30-16:00 pokračování turnaje dvouher + turnaj čtyřher

